MARATONSKY

tthealth X

START: 14:00

MISTO:

SKRIPOV U KONICE
TRAT:
50, 300, 500M

2KM RODINNY
ORIENTACNI BEH

5KM, 10KM
STARTOVNE:

150KC DOSPELY / 80KC DETI

Skripov u Konice, areal o
VOJenSké pOSédky 14:00 - registrace

14:30 - détské béhy na 50, 300 a 500 m
...a slovo dalo slovo... Sportovni nadsenci z Konice a Prostéjova dali hlavy a sily 15:00 - eri“ny orientacni béh 2 km
dohromady a vymysleli spole¢nou akci pro celou rodinu. Muizete si zabéhat v 16:00 - béh 5a 10 km
panenské prirodé v aredlu vojenské posadky SkFipov, Vase déti i Vy si muzete
zacvicit na ¢erstvém vzduchu s kvalifikovanou fitness trenérkou... Cely den si
zpoevstﬁ'me, pFl’jemnymv[:)iknikerrl v,trévé, opék:e'ml'm Spekackl a kdo bude mit chut, - skakaci hrad
miiZe cely den zakoncit nocovanim ve vlastnim stanu. - hodiny kruhového tréninku a Tabaty
Vezméte déti, babicky, dédecky, teticky a strycky... a pfijdte stravit pékné - ukéazka hasiéské profes. tech
sportovné-odpocinkové odpoledne. Sbalte piknikovou deku, Spekacky a dalsi
dobroty dle vlastni chuti, pfipadné vSe potifebné k nocovani v pfirodé.

V prabéhu celé akce pod vedenim Fit4Health:
- détské cviceni, soutéze, hry

V aredlu méame k dispozici socialni zafizeni (WC, vodu), malé obcerstveni hlavné pro

déti a objednavame také dobré pocasi :-) — ,akarna
w

Bistro Route 66 zajistuje obcerstveni (pizza, bramboracky, steaky, hotdogy...), pivo,
limo.

Registrace na www.mkprostejov.cz fi ll c entmm@

www.mkprostejov.cz , Andrea Placha 777 980 034, maratonec@mapconsulting.cz
www.fitdhealth.cz , Adéla Cefovska 775 285 278, cerovska@fit4health.cz
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DRUZSTVO REALITNICH KANCELARE

MRNIKA

KCIOVA SPOLECNOST
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