SPORTOVNI KLUB PROSTEJOV

poradda ve Ctvrtek 31. prosince 2016
tradi¢ni zavod v parkovém krosu v Prostéjové v Kolafovych sadech

SILVESTROVSKY BEH

za podpory CESKE UNIE SPORTU v rdmci programu ,,Sportuj s ndmi“, za podpory Statutarniho mésta
Prostéjova a pod zastitou ndméstkyné primatorky mésta Mgr. Ivany Hemerkové

Kategorie, traté, casovy porad:

* rodice a déti 500 m 10.00 hod.
* rodice s détmi v ko¢arku 500 m 10.00 hod.
* nejmladsi zZdkyné rocnik 2006 a mladsi 500 m 10.10 hod.
* nejmladsi Zaci roc¢nik 2006 a mladsi 500 m 10.10 hod.
*  mladsi zZdkyné rocnik 2004 — 2005 1000 m 10.20 hod.
¢ mladsi Zaci ro¢nik 2004 — 2005 1000 m 10.20 hod.
e starsSi zakyné rocnik 2002 — 2003 1000 m 10.20 hod.
* vyhlaseni vysledkt — prvni blok kategorii 10.35 hod.
e starsizaci ro¢nik 2002 — 2003 2200 m 10.45 hod.
* dorostenky rocnik 1998 — 2001 2200 m 10.45 hod.
* Zeny - hlavni zdvod 2200 m 10.45 hod.
¢ dorostenci ro¢nik 1998 — 2001 3300m 11.00 hod.
* veterani rocnik 1976 a starsi 3300m 11.00 hod.
* muZi— hlavni zavod 5500 m 11.15 hod.
e vyhlaseni vysledkd — druhy blok kategorii 11.45 hod.

Prihlasky: na misté v den zdvodu pfti prezentaci
Startovné: déti, zaci, dorost 20 K¢/zavodnik, dospéli a veterani — 50 K¢/zavodnik

Ceny: drobné ceny pro kazdého zavodnika détskych kategorii, ceny pro tfi nejlepsi v kazdé kategorii a
penéZita prémie 500,- K¢ pro nejrychlejsiho zavodnika v muzské kategorii na 5500 m a 500,- K¢ pro
nejrychlejsi zavodnici v Zenskych kategoriich na 2200m.

Tratové rekordy: 7eny 2200 m — Johanka Simkovéa (SKUP Olomouc) 7:56 min.
muzi 5500 m — Petr Hynek (SK Prostéjov) 16:12 min.
UPOZORNENI:

* uvedené Casy startu jsou orientacni, poradatel si vyhrazuje pravo e zménit podle aktudlniho
poctu prihlasenych do jednotlivych kategorii

* poradatel si také vyhrazuje pravo sloucit, nebo rozdélit jednotlivé kategorie v pfipadé, ze
bude na danou trat pfihlasen maly, nebo naopak velky pocdet zavodnikd

» VSICHNI ZAVODNICI STARTUJi NA VLASTNi NEBEZPECiI, traté jsou rovinaté, parkového
charakteru na pevnych cestdch, boty s hfeby jsou povoleny, ale vzhledem k tvrdému povrchu
novych cest je nedoporucujeme

Prijdte se rozloucit aktivnim sportem s koncicim rokem!
Vsechny sportovce zvou orientacni bézci!



