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Maratonsky klub Prostéjov — ,,produkt pro bézce*

Navrh skladby diagnostiky:

2 AGEL

Sportovni zatézova a preventivni diagnostika — STANDARD °

;:D Doporutent tréninkové intenzity ?m
Sportovni vysetreni [ékafem véetné podrobné anamnézy, zakladni vysetieni ,EEQTE
pohybového systému, spiroergometrie do maximalni zatéze (VO2max), T e B
monitorace EKG v zatézi. Zatézové vysetieni provedeno na bézeckém ergometru. ﬁ“_’-
Urceni parametru vytrvalostni trénovanosti (VO2max), tréninkovych praht (a 115,0_54
efektivity béhu sledovanim VO2 pfi rGznych rychlostech béhu). aso_as

Videozdaznam béhu a analyza doslapu
(zatizuje maratdnsky klub)

Méreni aktivity autonomniho nervového systému (ANS) v

laboratofi prostfednictvim spektralni analyzy variability i
srdecni frekvence (SA HRV) 0
Jednotlivé vysetfeni aktivity ANS muiZe urcit miru a schopnost 160

regenerace a tim i praktickou trénovatelnost sportovce. Umozni
predikovat nastdvajici vykonnostni ¢i zdravotni problém,

orientacné ukazat celkové ladéni autonomniho vegetativniho o
systému. Zajemclm muze ukazat potencial systematického vyuziti

této metodiky pfi ladéni sportovni formy.

Scanovani chodidel pomoci senzorické desky PRESS CAM
V3.0

2 , vy . . ., . (T b R T -
Koncept senzorové tlakové desky umoznuje velmi precizni statickou a FeTme oo st

dynamickou analyzu chodidla. VSechna data o analyze i zakaznicich se
ukladaji a dale se s nimi pracuje na zlepSovani postaveni a korekci chodidla. ?
Diagnostika slozeni téla s vyuZitim bioimpedancni analyzy \\ v

Neinvazivni zplsob méreni télesného sloZeni sledujici vSechny potfebné

parametry sloZeni téla jako. napf.: procento a hmotnost télesného tuku, beztukova hmota, procento a
hmotnost vody v téle, visceralni tuk (tuk v bfisni dutiné), segmentalni télesna analyza, atd.

Skupinova interpretace vysledkl vSech procedur, diskuse nad moznou aplikaci do tpravy
tréninkového procesu

Cenova nabidka ,,Maraténskému klubu Prostéjov” (pro skupiny o min. 5 osobach)

Sluzba Cenikova cena Cena pro MK

Sportovni zatézova a preventivni 1200
diagnostika — STANDARD

Méreni aktivity ANS) prostfednictvim | 550

SA HRV
Scanovani chodidel (PRESS CAM V3.0) | 500
Diagnostika slozeni téla s vyuZitim 300

bioimpedancni analyzy

Celkem 2550 1500




