Maratoncuv pruvodce po Galaxii
(pres Prostéjov)

Pres okres Prostéjov

Jak to vSechno vzniklo

Diky naSim kamaradum z Blanska jsme dostali napad, udélat u nas v Prostéjové néco
nejvyssiho. Je to parta blaznu, ktefi délaji také MUM, Rajbas kotlik (festival outdoorovych
filmua), podnikaji vypravy na Sibif a kromé jiného byli také v Médénych kafionech v Mexiku,
oblasti, kde Zziji ti nejuzasnéjsi vytrvalci - Tarahumarové a kde pulsobil Caballo Blanco. S
nimi také bézeli v roce 2012 Copper Canyon Ultramarathon, ve kterém Daniel Oralek
dobéhl na 2. mist& a ani Milan Dané&k s Alenou Zakovskou se ve startovnim poli neztratili.
Pro mé jsou uzasnym zdrojem informaci o béZcich, hrdinech legendarni knizky Born to
Run. Milan Danék napsal nadhernou knizku “Ti, ktefi utikaji p&€Sky” a po jejim pfecteni se
jenom utvrdilo moje bézrcké presvédceni - RUN FREE!

V duchu RUN FREE je také i nas maraton z lvané do Skalek (rad bych napsal
Ultramaraton, ale 2 km navic jsou trochu malo na ultra :-) ). Ani horsky maraton se nehodi,
bo kopce jsou tam pomalu, pfestoZe pfevySeni mezi startem a cilem je cca 530 m.
Celkové se nenastoupa vice nez 700 m. Takze zustafime u maratonu, ktery se da navic
bézet jako Stafeta (pfevzato rovnéz z Blanska), kdy jeden bézi a ostatni jedou na kole.

Myslenka, jen se tak probéhnout od nékud nékam, dat dohromady partu blazn, ktera si
chce zkusit néco nového a nejde jim az tak o €asy, vykony a tempo, nas nadchla a k
prvnimu ro¢niku uz zbyvalo jenom fict si “pojdme do toho”.

Z lvané do Skalek
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misto) je az na druhé strané u TovaCova. Proméroval jsem vzdalenosti na Mapmyrun,
Mapy.cz, maps.google.com atd. atd a najednou mi z toho vypadl maraton z Ivané do
Skalek.

NejdFiv jsem si myslel, Ze to prvni rok zkusime jen tak, ve Ctyfech nebo péti lidech, ale
nadSeni kamaradl bézcl nas nakonec vedlo k rozhodnuti zorganizovat oficialni 1. ro€nik
béhu Pres okres Prostéjov. Tak tady to je .... :-)

Trasa

Trasa je v duchu RUN FREE libovolna, pouze s jednim kontrolnim bodem a obcerstvovaci
stanici u rybnika v Hamrech (pfed nastupem do RepeSského Zlebu). Kazdy muze volit
ruzné varianty, zkratky (nejkratsi trasa je tradicné ocenéna). Jedina podminka plati - musi
se bézet! :-) Stafeta se muze stfidat, ale stale by mél byt na trati nékdo, kdo bé&zi. Je upIné
jedno kolik kdo ubéhne a kolik ujede na kole. Diky tomu se mohou dat dohromady celkem
nesourodé Stafety, ve kterych tfeba nékdo je spi$ oporou tymu a pomaha odpocivat
béZzcim, pfestoze sam Zadné dlouhé béhy nedava.



Cas a limit
Pfestoze Cas se méfi a limit je 6,5 hodiny, neni to zavod. Prosté pohodovy podzimni
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na cesté krasna mista okresu, kostely, radnice, namésti v Prostéjové, Plumlovska
pfehrada, zamek v Plumlové, nadherny Repessky Zleb a krasné lesy nad Protivanovem.

Doporucéena trasa
Zkusili jsme pro vas vybrat tu nejhezCi a pfitom nejkrats$i trasu. :-)

Takze .... potfebujete hlavné rucnik ... :-)

Z lvané

Naves v lvani je docela pékné misto s nedalekou velkoprostorovou krytou zastavkou, ktera
v nepfizni poCasi poskytne pfistiesi 20 - 30 zapadonémeckym soudruhim .... a bézcu se
tam vejde témér pétatficet.

BéZi se z mirného kopce smérem na
Tovacov.

Po vybéhnuti z hlavni zastavby je nalevo
fotbalové hristé, které rozhodné nema
rozmeéry dle EU a pak uz se blizi pékny
hibitov s krasnym parkem pfed nim.
Rozum veli, bézet vlevo podél hibitova,
smérem k hlavni silnici (polni cesta) .....
a tentokrat je to dobfe. :-)




Po dobéhnuti na hlavni cestu z Tovacova nas ¢eka pomérné dlouha, témér 5 km trasa po
silnici do Hrubdic. Je to typické Hanacké kraj, rovné jak deska, kde bézijo a béZijo .... a
bézijo.

Zacatek Hrubdic je vidét z dalky, bo
zacinaji u krasného kostelika, podél
néhoz vede polhacka do Kralic. Tady
rozum veli zkratit si to pfes pole .... no a
to je prave Spatné.

Kamenita cesta koncici u skladky tésné
pred Kralicemi je plna nepfijemnych
prekazek v€etné dratld a hiebikl u
skladky (tam jsme pravé pichli kolo).
Navic to pfi pohledu do mapy potvrzuje
pavodni mysSlenku “Je to delSi zato po
horSi cesté” :-)

Zahneme proto doleva do Hrub€ic a dobéhneme
dolt na krasnou naves s legendarni hospodou
(kde byl na menicku v uplynulych letech snad
kazdy Prost&jovak). Ridime se dale znackou
“Kralice” a za HasiCskou zbrojnici zahybame
doprava na Kralice a dale bézime soubé&zné s
vySe zminénou polhackou az do Kralic.

Po
dobéhu
do Kralic
zahneme na hlavni silnici doleva a pak se po této
hlavni cesté propleteme az na nameésti, které je
pékné opravené. Pobézime kolem rizového
domu az ke kostelu, kde se cesta staci dolu ke
kfizovatce. Na ni pak odbocime doprava na
Prostéjov a po probéhnuti vilovou ¢asti jsme uz
na cyklostezce do

Prostéjova.

Po ni pak zvesela
dobé&hneme primyslovou zénou az ke kruhovém objezdu.

Jste na 12. kilometru trasy a vbihate do brany hanackych
alp, kterou Prostéjov nesporné je. :-)




DalSi cesta vede rovné pres kruhac do podjezdu pod
dalnici a tahlym obloukem pfes nadjezd a stale podél
silnice (je tam chodnik a Siroky odstavny pruh - takze
dost mista pro kolo i béZce) az na kfiZovatku, kde
vpravo zacina krasna cyklostezka do centra (viz foto).

Po ni dobéhnete az k dalSimu kruhaci u benzinky
Shell, u kterého budete pokraCovat rovné po stezce
do centra - na prvni kfizovatce doprava a po 200
metrech doleva kolem opraveného Prioru smérem k
radnici.

Kdo mine a pobézi rovné kolem KAS
centra, vézte, neni to kratsi, takze mate
druhou Sanci zahnout k radnici na
kfiZovatce s hlavni silnici, kde doprava je
péSi zéna az k horni ¢asti namésti. Kdo
chce muze se pokochat krasnym
prostéjovskym naméstim a radnici s
vyhlidkovou vézi. Pro ty ostatni pokracuje
cesta vpravo vedle radnice az na
kfizovatku (Cervenobilé zabradli), kde
zacina Plumlovska ulice - vase hlavni trasa
pristi témeér 4 km, po niz pobézite prakticky
stale rovné az do Mostkovic. Normalné nic
moc cesta, ale v nedéli v poledne klidna
trasa. Drzte se vpravo, je tam dost mista a
pak taky kolem Alberta cyklostezka. Mostkovice probéhnete podél hlavni silnice az na
zacCatek kopce, kde je doleva odbocka K hrazi (minéna hraz Plumlovské prehrady, ale uz
se to tam neveslo, je tam taky cedulka Letni, tou je zase minéno Letni kino, zkratka
pismomalif se rozjel a pak mu zmenasili cedulku. :-) . Zahneme tedy k hrazi a po vybéhnuti
kopce bud pfebéhneme na druhou stranu po hrazi (tamtudy je to rozhodné delsi) a
budeme se kochat pfehradou po rovné ale delSi cesté k Podhradskému rybniku a dale az
do Sobésuk (kdo bézZel Repechy tak vi).
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Oficialni, kratSi a t&Z3i trasa vede nahoru podél letniho kina a na horizontu doleva, cestou
mezi ploty smérem doll podél prfehrady (vpravo je oplocené parkovisté). Sebéhneme dolu
a skrz zatacky podél zidky a mostek
se dostaneme k byvalé plazi a
cestou doprava mezi budovami
nahoru se dostaneme na silnici na
Plumlov u Penzionu Oaza. Po ni
muzZeme smérem vlevo tahlymi
zatackami a posléze do mirného
kopce pokraCovat az na plumlovské
nameésti a za nim doleva dold na
kfizovatku, kde Sikmo vlevo
odbog&ime na Drahany (Zarovice,
Sobésuky). Anebo vybéhneme
nahoru na Plumlov ke kostelu
rozbitou cestou, ktera usti mirné




vlevo proti vybéhu (viz foto) od pfehrady, a po ni se zkratkou (prudSi kopec) dostanema na
plumlovské namésti také (nikde neodbo it - nahofe se staci vlevo, za kostelem pozvolna
vpravo dold).

Za odbogkou na Drahany se po této cesté drzime aZ do Zarovic (pfes Sobé&suky). Nikde
se neodboduje (kdo bézel Repechy, muze se v Sobésukach vydat za mostkem cestou
doprava za domovem dlchodcu a dale polni cestou a pak po ¢ervené stezce az do
Hamer) aZ v Zarovicich se zahyba doprava na Hamry. Po vyb&hu ze Zarovic je mozné
prebéhnout pfes mostek na turistickou cestu - ervena, ktera vede vpravo krasnou lesni
cestou az do Hamer. Kdo to nezna, radéji at’ voli cestu po silnici. V Hamrech je pak na
konci po mirném stoupani odbocka doleva na cyklostezku (mezi zahradkami, vpravo podél
rybnika) do RepeSského Zlebu, pfed jehoz ustim naleznete kontrolni bod, kyZzené
obclerstveni a také 26. kilometr trasy. :-)
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Repessky Zleb, je uz pro prostéjovské bézce
pojem. Dlouho nic, nic, ..... pak se to mirné
zveda, pak vic a kdyz uz si myslite, Ze jste v
Repechach, tak to vyzkousi, kolik vydrzite. :-) V
Repechach tentokrat neodbocite k Penzionu
LADA, ale pobézite po silnici pfimo nahoru az k
hlavni cesté, kde
odbocite na
Protivanov
(smér vrtule -
nelze — S —
prehlédnout).
Po silnici s
mirnym stoupanim vysupite az do Protivanova (teda, po
Repesaku je to docela zahul), kam uz sebéhnete pékné z
kopce. Na namésti pobézite rovné (vlevo od velkého
domu) po Cervené a Zluté turistické stezce a po nich
pofad rovné, ven z
Protivanova, do pole a

polni cestou az do lesa. Cyklisti pozor, cesta to neni uplné
kvalitni, misty klesa a na Sutrech to muze bolet. :-) Na '
zacCatku lesa (pred kterym je mirné esicko) je krasna tunka s

dfevénym mostkem a za nim zavora a “Cesta do lesa”.
Nadherna pfiroda, ticho a pomérné kvalitni cesta vam daji
zapomenout na
mirné stoupani,
které uz fakt dost
boli (jsme na 37.
km). Po ni
dobéhneme na
rozcesti U skal,
kde se vydame
doprava po
modré a tahlym
stoupanim, tentokrat uz jen 2,5 km dlouhym se
dostaneme pfes pramen Punkvy, rozcesti u
Vodarny (pofad rovné po modré)




az k zaslouzenému cili, kterym je “Chaloupka strycka

Toma ... s tddaaakhle velkym ...... stozarem” tedy
Skalky - radiolokacni stanice.

Krasné misto, na kterém je nejkrasnéjsi to, Ze se
jedna o cil a véfte mi, zamilujete si ho na prvni

Co fict. Tady uz mate za sebou cestu Galaxii a
zpatky a stoji
tozatoi
kdybyste to
méli dojit.

Slibujeme dfinu, pot a mozna slzy, ale na konci
jsou kamaradi, v€etné bézcl z Blanska, stisk rukou
od lidi, ktefi védi ... a taky obcCerstveni ... a totalni
euforie.
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