- MISTO:
- KOLAROVY SADY,
' PROSTEJOV

| TRAT: OKRUH
1,5 KM

PROGRAM:

15:00 Registrace k zavodu
16:00 Start zavodu

22:30 Vyhlaseni vysledk

17:00 Happening BORN TO RUN

STARTQVNE JEDNOTLIVCI:

200,- KC

(z toho 100,- K¢ charitativni dar na konto
NORAWAS DE RARAMURI)

STARTOVNE STAFETA:

500,- KC

(z toho 300,- K¢ charitativni dar na konto
NORAWAS DE RARAMURI)

MARATONSKY
KLUB
PROSTEJOV

6 H RUN FREE alias PROSTEJOV FOR NORAWAS DE RARAMURI

Prvni roénik 6-ti hodinového bé&hu v Kolafovych sadech v Prostéjové se bude konat na
podporu a jako pfipomenuti legendarnich bézcl z kmene Tarahumara (Raramuri) z
Copper Canyonu (Mexiko). Vybrany pfispévek ze startovného bude prostfednictvim
organizace NORAWAS DE RARAMURI vénovan projektu na zachovani pradavné kultury
bézcu, ktera pro nas uchovala myslenky a moudra, ktera nase “moderni” civilizace

davno zapomnéla.

Akce v duchu RUN FREE neni zavodem ale fair play béhém. V kazdém kole pouze
zakladni obcerstveni a jednoduché sledovani poctu kol. Jidlo a vSe ostatni si kazdy
zajistuje sdm. Soucasti bude happenning na téma BORN TO RUN (barefoot a chi
running, rarajipari, huaraches, pinole, korima ... ).

Pfihlasit se mohou jak jednotlivci, tak tficlenné Stafety

REGISTRACE A PLATBA MOZNA POUZE PREDEM NA
www.mkprostejov.cz

Odpovédna osoba: Martin Plachy
Organizatori: Alexandr Skribuckij 777 679 780, Martin Gremlica 725 545 327

Maratonsky klub Prostéjov o.s., Jeéna 35, 796 01 Prostéjov
www.mkprostejov.cz maratonec@mapconsulting.cz

“Nezavodime proto abychom porazeli ostatni,
ale proto abychom mohli béhat s ostatnimi*

BORN TO RUN, Christopher McDougall PROSTEJOV

STATUTARNI MESTO

NORAWAS DE
RARAMURI

FRIENDS OF THE RUNNING PEOPLE

IE NOVATO"

ZELENA PRO OPRAVY A UDRZBU
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